
 

青木愛がリポートする『マレーシ
ア・ペナン島~第2弾~』の旅！おす
すめ観光スポットやグルメを紹介
2025年11月8日放送

ABROAD 2025/11/08

アジア ペナン マレーシア 青木愛

今回、青木愛リポーターが“海外の旅”で訪れたのはマレ

ーシア・ペナン島。朝から行列ができる飲茶のレスト

ランや、1885年創業のクラシカルな5つ星ホテル、ペナ

ン島を代表するリゾートビーチなど、旅サラダがおす

すめする観光スポットやご当地グルメを紹介します。

トップ 海外の旅 青木愛がリポートする『マレーシア・ペナン島~
第2弾~』の旅！おすすめ観光スポットやグルメを紹介 2025年11月8日放送

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ

11/17/25, 9:45 AM 青木愛がリポートする『マレーシア・ペナン島~第2弾~』の旅！おすすめ観光スポットやグルメを紹介 2025年11月8日放送 - …
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※1RM＝35円

富二代（Fu Er Dai）

朝から行列ができる飲茶のレストラン。

中国系の方が多いペナン島では朝から点心を頂くのが

定番。40種類以上もの点心が並ぶ。

住所 7, Jln Sultan Ahmad Shah, George Town,

10050 George Town, Pulau Pinang, 

料金 烧卖王　RM9.40（約350円）／酿辣椒　

RM8.20（約300円）／鲜虾肠粉　RM8.90（約

MAP

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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320円）／流沙包　RM9.40（約350円）

　

イースタン アンド オリエンタル ホテル
（Eastern ＆ Oriental Hotel）

1885年創業のイギリス統治時代の名残が残るクラシカル

な5つ星ホテル。

当時の優美で重厚な雰囲気はそのままにモダンな設備

で快適に過ごせる。
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住所 10, Lebuh Farquhar, George Town, 10200

George Town, Pulau Pinang 

料金 プレミア バルコニースイート ルームチャー

ジ　RM1,200（約44,000円～）※朝食付き

　

バトゥ・フェリンギビーチ（Batu
Ferringhi）

MAP
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北部に位置するペナン島を代表するリゾートエリアの

ビーチ。

マリンスポーツが盛んで、パラセーリングではペナン

島の海を空中散歩できる。

住所 Jalan Feringghi, 11200 Batu Feringgi, Pulau

Pinang 

料金 パラセーリング　RM200～（約7,000円～）

　

MAP
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Gē n 根

ミシュランガイドにも掲載されている、美食の街ペナ

ン島で注目のお店。

マレーシアの食文化を根底におきながら、各国のエッ

センスを融合させたフュージョン料理が頂ける。
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住所 8, Gat Lebuh Gereja, 10300 George Town,

Penang 

料金 スモーク鯖 ロンガンソルベ添え　RM48（約

1,800円）

熟成ペナンダック　RM128（約4,700円）／蟹

の混ぜご飯　RM88（約3,200円）

　

ペナン・ヒル（Penang Hill）

MAP
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標高860mの小高い丘。1923年から100年続くケーブルカ

ーで頂上へのぼることができる。

頂上では1億3千万年前から現存する原生林が広がり、植

物や動物を観察しながら散策できる。

【住所】 Jalan Stesen Bukit Bendera,Ayer Itam,

11500 Penang

【料金】 ケーブルカー　RM30（約1,100円）

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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ザ・ハビタット ペナン・ヒル（The Habitat Penang

Hill）

【入場料】 RM60（約2,200円）

自然が織りなす神秘的な美しさ

に出会えるマレーシア・ランカ

ウイ島で、旅サラダガイドが…

異文化が香る「食と街歩きの楽

園」｜旅サラダガイドが選ぶマ

レーシア・ペナンのおすすめ3…

現地在住の旅サラダガイド厳

選！マレーシア・クアラルンプ

ールの観光・グルメ・お土産 …

あわせて読みたい

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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おすすめ

RECOMMENDED

GUEST 2016.05.28

【青森】ゲストの旅！おすす
めの観光・グルメをご紹介…

ABROAD 2021.09.18

【世界一周】海外の旅！ライ
ブツアー

宿・ホテル 2024.07.31 GUEST 2022.04.30

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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JR大阪駅直通・大阪ステーシ
ョンホテル、7月31日に開業…

【沖縄県を巡る】ゲストの
旅！おすすめの観光・グル…

トラベル 2022.10.29

【奈良】十津川村・天川村お
すすめ観光スポット7選｜パ…

ABROAD 2021.05.22

【オーストラリア・マーガレ
ットリバー】海外の旅！お…

KOREUMA 2018.09.15

【和歌山・有田市】コレうま
の旅！ご当地名物グルメを…

GUEST 2018.11.10

【兵庫】ゲストの旅！おすす
めの観光・グルメをご紹介…

ABROAD 2016.04.09

【タイ・バンコク】海外の
旅！おすすめ観光スポット…

トラベル 2023.03.14

【福岡県】糸島市のおすすめ
グルメとアクティビティ6…

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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SNS

星野リゾート 2025.06.04

「星野リゾート　奥入瀬渓流
ホテル」に本物の苔そっく…

ABROAD 2020.06.20

海外の旅 特選集＜世界の鉄道
旅＞

番組情報 国内旅 海外旅 マルシェ
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