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现，那种兴奋的感觉我依稀记
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长大后想当DJ 结果未能实现，

反而踏上了教育界的脚步，不

干过得简单便学人自搞网络电

台节目，无心插柳地弄了鬼故

事的播客，结果却为我带来了

丰硕的果实 -- 2012 及 2013年
的新加坡部落格大奖。

如今，退出了教育界，继续在

文字的世界里去寻找自我，寻
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换了新环境，感觉更舒适！

星期天，在那悠闲的星期天，你会做些什么？如果你爱吃肉，尤其烤

肉，那E&O 酒店的 Sunday Roast 可就别错过啦！我知道，也许你心中

会呐喊，这地方好贵啊！不过，我觉得RM75.40nett 任你吃到饱，这个

价钱真的挺划算的！

由于 old wing 目前进行装修，原本在那古典气息的 farquhar bar 进行

的 Sunday Roast 就搬到新翼的 Planters 进行。这里原先只为酒店贵宾

室用的特设贵宾廊，目前已暂时公开给饕客们。饕客们也可以趁机一睹

贵宾廊的风采。贵宾廊的设计延续了欧洲古典的高贵典雅，加上木制的

家具与各种古董的摆设，则更添稳重成熟之感。 
 

我的微信公众号！记
得订阅！

台湾上网无障碍!

畅游国外

旅游日记

印尼之旅

台湾之旅

广州之旅

曼谷之旅

柬埔寨之旅

澳洲北领地之旅

澳门之旅

西安之旅

香港之旅

http://ufood.orientaldaily.com.my/blogger/35
http://cn.i-wifii.com/index_ch.php?dealer=34c12901ba3abee657de3635b8019723
http://willywah.net/category/travel-dairy/
http://willywah.net/category/travel-dairy/indonesia/
http://willywah.net/category/travel-dairy/taiwan/
http://willywah.net/category/travel-dairy/%e5%b9%bf%e5%b7%9e%e4%b9%8b%e6%97%85/
http://willywah.net/category/travel-dairy/bangkok/
http://willywah.net/category/travel-dairy/cambodia2/
http://willywah.net/category/travel-dairy/australia-nt/
http://willywah.net/category/travel-dairy/macau2/
http://willywah.net/category/travel-dairy/xian/
http://willywah.net/category/travel-dairy/hong-kong-tour/


4/23/2019 爱吃烤肉的你，千万别错过 E&O Hotel Sunday Roast - 玩食威力 Willy's Food & Travel Blog

willywah.net/2019/03/eno-hotel-sunday-roast/ 3/7

虽说小型自助餐选择不多，但该有的美食都有。首先，来个清爽的沙

拉，接着再喝个南瓜浓汤配个面包。南瓜浓汤味道甜而不腻，十分开

胃。烤肉的部分则有鸡（内有洋葱及香料）、牛和慢煮羊肩配Yorkshire
布丁，每一种肉都烤得恰到好处，肉汁充沛，柔嫩油滑，再自由搭配各

种酱料，这对于无肉不欢的我是一大享受。

当然，单吃肉的话也过于寡，当然还有其他配料如：马铃薯块、豌豆和

蔬菜等。Yorkshire 布丁实际上是类似泡芙的东西，淋上酱料吃的话，

非常可口！说明是小型的自助餐，烤肉任你吃到饱，所以我说啊，那些

爱吃肉的朋友，千万就别错过这次的 Sunday Roast。再多吃一些水

果，洗去油腻感，这样就成了一顿完美的午餐。试想想平日我们吃一盘

Rib eye就已经价值多少了，RM75.40 当然值回票价啦！ 
 

地点：E&O Hotel Planters

电话：+60 4-222 2000

Sunday Roast 时间：逢星期日 12pm-4pm
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