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Home  Penang Hotel E&O  Penang Food / Sunday Roast Buffet 品食记 / E&O Hotel Penang

槟城 E&O 酒店的 Heritage Wing's 大楼目前正进行大规模的装修，因此旗下的
1885 餐厅、Farquhar's Bar 和 Sarkies Corner 已停止服务及操作。这也表示旗
下的这几家餐厅将走入历史，不复存在。Heritage Wing's 的装修工程预计在今
年年尾会完工，到时将会以全新的面貌来投入服务。 
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虽然 Heritage Wing's 的餐厅已停止服务，但也不表示酒店的餐厅全面停止操
作。E&O 闻名的自助餐依旧在 Sarkies (原地)，依旧提供 Executive Buffet
Lunch、Weekend Buffet Luncheon 和 "Wine & Dine" Buffet Dinner。 

至于 Sunday Roast (周日烧烤自助餐)、English Afternoon Tea (英式下午茶) 与 Dinner
by the pool (池畔晚餐) 将会移至酒店的 Victory Annexe 大楼 (6th �oor)。 

Planter Lounge 
原本只供贵宾使用 
目前开放给大众

今日受邀前往 E&O 酒店用餐，为他们所提供的 Sunday Roast 进行品食，地点就
在Victory Annexe 6 楼处。Victory Annexe 6 楼处的餐厅原本只开放给酒店的贵
宾们使用，但由于 Heritage Wing's 目前正进行大规模的装修工程，所以这一楼
的餐厅目前已开放给大众。 
/ 
Victory Annexe 

Planter Lounge 
低调又高雅的环境

Victory Annexe 6 楼处的 Planter Lounge 餐厅带有古典的英式风格，整体的装潢
低调却不失高雅。餐厅里的主要光源采自落地玻璃的自然光，因此光源柔和，带
有一丝的温暖。 
/ 
低调不失高雅 
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沙巴也称为北婆罗洲 （旧名） ，是大马第二大州属。她

有着 “风下之地” 与 “风下之乡“ 的美名，在地理位置上她

虽靠近菲律宾南部，却不受台风的肆虐，因此享有了此美
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Sunday Roast 自助餐主要以烤肉为主餐。虽然整体上的选择不算多，但提供的
烧烤料理都是厨师们精心所烹调的佳作。选择上除了烤肉之外，当然也少不了汤
品、蔬食、水果和甜品等。从前菜、汤品、主食到蔬果和甜品，都极为齐全。 
/ 
选择贵精不贵多 

当日主要的烤肉有烤牛肉、烤羊肉和烤鸡肉。这三种烤肉都处理得恰到好处，很
是合我的胃口。以香料稍微调味再焗烤的烤肉，带有一股香喷喷的烤香味，而肉
质也保有润度。这里的烤肉是一整块的烤肉，不是一片一片的，因此会有专人帮
你切片。这种一整块的烤肉也可选择肉质的熟度，我个人不太喜欢血淋淋的肉
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质，因此 medium 的熟度最适合我了。 
/ 
害怕吃牛羊 

我个人平时少吃牛肉或羊肉，主要的原因是因为我害怕骚味。肉质烤得太生或太
熟亦也会影响我的食欲，而我也很害怕有咬不断的筋。因此在品尝这里的烤肉
时，我都战战兢兢的，的确会担心盘中的烤肉会是我讨厌的口感。小品一口后，
确定了肉质没有杂味也没有异味，才让我放心的大快朵颐，痛快淋漓的大吃一
场！ 
/ 
满意的烤牛羊 

 March 06, 2019

 October 05, 2018

【沙巴食记】亚庇美食 - 好记鱼什
How Kee Fish Noodle

【沙巴亚庇】新手入门篇《四天三夜

旅食攻略》

Sabah 沙巴旅游

 August 10, 2016

● 旅游 | 日本北海道 | 5月春季旅程
集合篇 + 攻略

Hokkaido 北海道旅游

 April 10, 2016

● Travel Cambodia | 五天四夜 | 柬
埔寨暹粒慢游攻略之任性之旅

Cambodia 柬埔寨旅游
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除了烤肉外，当天的南瓜浓汤也讨得我的喜爱。一般上我个人对南瓜汤没有太大
的喜好，也很难会让我的味蕾满足。我很害怕吃到只有甜味的南瓜汤，特别是甜
得像砂糖般的汤品。但这里的南瓜汤处理得相当好，汤品的厚度刚好，南瓜自然
的甜度也恰到好处，不会让人觉得恶心。吃过了 Sunday Roast 所提供的食物我
个人是相当满意的。虽然选择不算多，但整体上足够满足我的口欲。
/
结论是，我满意
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  Sunday Roast 
Indulge in the taste of succulent meats paired with sides of vegetables and �avourful condiments
which tantalise your taste buds. 
Every Sunday | 12:00noon - 3:00pm 
RM75.40 nett per person 

Eastern & Oriental Hotel, Penang 
Google Map 
https://goo.gl/maps/24kVtmXASdN2 

Tags: Food Food Penang Hotel Food Invited Review Penang Hotel E&O

 Facebook  Twitter  Google+    

Posted by: Flashngo旅食玩乐部落格
阿 Ken / 来自槟城的马来西亚部落客 • 自 2011年开始经营《Flashngo 旅食玩乐部落
格》，是个分享食记、旅游体验与攻略的平台。

2017 年受委任成为中国旅游网站《携程旅行网》旗下 《美食林 / 美食推荐指南》的官

方美食林达人评委之一。 

A blogger from Penang, Malaysia. About Food & Travel. 

▶ 槟城岛内美食 ▶ 槟城岛外美食 ▶ 综合游记 ▶ 大马旅游 ▶ 曼谷旅游 ▶ 阿 Ken 频道/
Youtube ▶台湾游记 
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【沙巴食记】亚庇美食 - 好记
鱼什 How Kee Fish Noodle

 February 27, 2019

新菜色品食记 / 咸蛋黄无处安
放的魅力 / Azuma Sushi

Post a Comment

RM 2309 
Penang to Seoul

RM 1084 
Kuala Lumpur to Hong Kong

RM 732 
Kuala Lumpur to Bangko

Flashngo旅食玩乐部落格

毫无意外应该是永久的吧。希望也不会有头

无尾吧！

Sherry
这是永久的吗？还是短期的市集？确实很多

打卡圣地，亲自光临后的感觉都是 so so…
More »

Flashngo旅食玩乐部落格

晚上的夜景比较美，应该也没有像旁晚那么

热

la Jez遊走生活之間

我看。。我只會晚上去吧（感覺很曬

Flashngo旅食玩乐部落格

日间拍到的都是比较真实的一面~ 呵呵。如
果爱热闹，晚上应该会不错，因为有酒吧和

吸…More »

Fishagrams环球日记

我觉得你把他们拍到很漂亮哦，别有一番文

艺的氛围。就可能商场实体上便有待改进了

~嘻…More »

Flashngo旅食玩乐部落格

近期购买入门票的程序有点复杂，可以前往

他们的 FB 查询---請預訂入場券 : …More »
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你好，入门票是在哪里就能买的到吗？

Unknown
态度很差😤😩😒！没礼貌！本来新年初
三和家人高高兴兴去光临牛记云吞面！却被

如…More »
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柜市集 / CuboPark @ Chusan,
Penang

新菜色品食记 / 咸蛋黄无处安放的魅
力 / Azuma Sushi

2018 / 8大部落格文章

[槟城食记] 主打正宗烟熏鸡的 Logs
Smoke House

【槟城食记】值得一试的法式烹调

Two Frenchies Cafe & Bistro
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 Wednesday, February 27, 2019

 Wednesday, March 06, 2019

 Tuesday, September 20, 2016

2019 槟城新景点 / 拍照打卡休闲货
柜市集 / CuboPark @ Chusan,
Penang

Penang Food / Sunday Roast
Bu�et 品食记 / E&O Hotel
Penang

新菜色品食记 / 咸蛋黄无处安放的魅
力 / Azuma Sushi

【沙巴食记】亚庇美食 - 好记鱼什
How Kee Fish Noodle

【怡保】 轻旅游 | 清心岭休闲文化
村
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