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《給雁子留言》

2017年5月18日 星期四

檳城美食蹤影︱JAMUAN BERBUKA PUASA · SARKIES
EASTERN & ORIENTAL HOTEL # 齋戒月吃自助餐好去處

不知不覺，又迎來一年一度的齋戒月了；我國的伊斯蘭同胞，又得守戒了。當然，每一日的開齋

時間，都讓人如此的期待，因爲各大餐廳和酒店都紛紛的推出了各類自助餐。衆所周知，現今的

社會大多都屬於雙薪家庭，父母都必須上班工作。所以，每每齋戒月到了開戒時間，絕大部分的

家庭都選擇到外開齋；無論是痲痲檔、或咖啡店、或餐廳、或酒店，不再像過往般，媽媽還得下

班后辛苦的在廚房内為大家預備開齋的食物。

2017年5月11日 星期四

雁子有幸受邀出席  EASTERN & ORIENTAL HOTEL 之 SARKIES 的 JAMUAN BERBUKA
PUASA。親自品嘗后，大感滿意，也覺得物有所值，所以強力推薦給大家。SARKIES 的
JAMUAN BERBUKA PUASA 自助餐推出日期詳情如下：

進來看看吧！

看看吧！

搜尋

搜索什麽？這裡搜，這裡找：

Wendy Wong  
追蹤 186

外向內向兼具的大馬砂州女

孩，是愛好自由飛翔的雁子，

正展翅翱翔人生。 喜好將和

那些事、那些人相遇的過程，以及生活點滴化

成心情文字。 是位熱愛生命的人類靈魂工程

師，目前於大馬東方之珠一所中學執鞭。 有
著簡單的夢想：與心愛的人一起體會人生，創

造生活，再一起慢慢變老……

檢視我的完整簡介
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JAMUAN BERBUKA PUASA
日期：2017年5月27日~6月24日 （星期一~星期日 ）
時間：7.00pm~10.30pm
價格：RM143.30 nett/成人；RM70.95 nett/小孩 （6~12嵗；6嵗以下免費用餐）

BALIK KAMPUNG BUFFET LUNCH
日期：2017年6月25日 & 6月26日 （星期日 & 星期一 ）
時間：12.00pm~2.30pm
價格：RM98.30 nett/成人；RM49.15 nett/小孩（6~12嵗；6嵗以下免費用餐）

（需一週前預定並付款） 

先上一段視頻，讓大家先看看雁子爲什麽會覺得這裡的自助餐如此的物超所值。

JAMUAN BERBUKA PUASA • SARKIES E&O HOTEL

是的，這裡的自助餐選擇絕對讓您眼花繚亂。各類琳琅滿目的餐點選擇，從開胃菜，到各種生食

蔬菜（Ulam）、熟食、冷食、壽司、刺身、麵食、燒烤物、湯類、燒烤站、Action Stall，沙

拉、水果、以及各類甜點，任君選擇。

先看看這裡的前菜 Appetizer。選擇包括有 Kerabu Ayam Mangga Muda,Kerabu Tauge Ikan
Bilis, Kerabu Kacang Botol, Kerabu Sotong Betik Muda等。

送給老公最棒的生日禮物：小小妞；小
妞當姐姐咯！
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Ulam Corner 的生食蔬菜包括有 Ulam Raja，Ulam Selom，Ulam Ganjus， Petai， Timun，
Kacang Panjang, Kacang Botol, Ulam Pegaga, Tomato, Jantung Pisang, 搭配各類的 Sambal，
包括 Sambal Cincaluk, Sambal Budu，Air Asam，Sambal Belacan，Sambal  Mangga，及

Sambal Tomato。

Be the first of your friends to like this

靚麗雁子
2.2K likes

Like Page

TOUR DIRECTIONS

《大馬部落》
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東方日報【生活一品】：旅行的意義
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熟食 Hot Section  Again Wall 及 Asian Hot Section Corner 預備的佳肴包括有 Nasi Putih，
Nasi Briyani Ayam，Rendang Daging，Ayam Masak Merah，Kurma Kambing，Sambal
Udang Petai，Masak Lemak Ikan Masin，Sotong Masak Kicap，及 Sayur Lodeh 等其它各具

特色的沒有佳肴。
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那個孕育我成長的家鄉­犀鳥
之鄉

“ 飛機即將降落在民都魯機
場，各位乘客請系上安全
帶…” 空姐那溫柔動人的聲

音，透過機艙内的擴音系統，如此悅耳的
傳入我耳中。 心情，忽然莫名其妙的小鹿
亂撞了起來 … 那種回鄉的心情，每一次都
如此的五味襍陳 … 我別過了臉，看看坐在
我邊上的老公和女兒， 然後輕輕...

檳城美食蹤影︱ KOTA Dine
& Coffee ｜ When Francis
Meets Rempah # 傳統 & 創
新的娘惹料理

不 知道大家曉不曉得，檳城
有這麽一家餐廳，「隱身」在檳城其中一
個聞名的旅遊勝地——  康華利古堡 （ Fort
Cornwallis） 内，以一身玻璃打造，靜靜
地 屹立 在這文化遺產的土地上。餐廳沒有
太華麗的裝潢，可其簡約的風格，讓人感
覺格外的舒服愜意。當然，同樣重要的
是，...

熱門帖子...
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送給老公最棒的生日禮物：
小小妞；小妞當姐姐咯！

小 妞正式升級，當姐姐了！
是的，小小妞報到了！ 回想
小小妞報到的那一日，我們

夫妻倆還真的還未緩過神來； 一切來得太
突然，太快；夫妻倆還真的有些措手不
及。 幸好，靠著神的恩典，我們還是鎮定
的應對了過來； 小小妞也終于平安報到
了！感謝神！ 依稀記得那一日，5月13日...

檳城美食蹤影︱JAMUAN
BERBUKA PUASA ·
SARKIES EASTERN &
ORIENTAL HOTEL # 齋戒月
吃自助餐好去處

不 知不覺，又迎來一年一度的齋戒月了；
我國的伊斯蘭同胞，又得守戒了。當然，
每一日的開齋時間，都讓人如此的期待，
因爲各大餐廳和酒店都紛紛的推出了各類
自助餐。衆所周知，現今的社會大多都屬
於雙薪家庭，父母都必須上班工作。所
以，每每齋戒月到了開戒時間，絕大部分
的家庭都選擇到外開齋；...

歐洲·德國 | 斯圖加特
Stuttgart # HERMÈS 愛馬仕
· Garden Party 包 & 玫瑰金銀
手鏈

前言： 愛馬仕 HERMÈS 的
包包，相信很多女人，都夢寐以求；每個
女人都想要擁有一款，包括我。 感恩，這
一囘的歐洲游，帶回來了一個 HERMÈS 的
Garden Party 包。 說到愛馬仕，很多人會
把它直接與「貴」扯上關係。再來就是服
務態度差。上網做功課的時候，...

下廚記...(57) # 家鄉味濃濃的
馬尼菜炒蛋

「馬尼菜炒蛋」，在我們砂
州，是一道很鄉土簡樸的菜
餚。小時候，這是餐桌上常

見的菜肴，更是餐桌上的主角。我們兄弟
姐妹幾人，會因爲這一道菜肴，吃得津津
有味。不知道是一種習慣，還是真的因爲
媽媽煮得好吃，我們全家都非常喜歡這道
菜肴。 可惜，到了檳城，這馬尼菜（又被
稱爲樹仔菜）， 只能「...

泰國·曼谷 | 歡樂購物 · 女生内
在美， WACOAL
糾結了一陣子，這篇文章是
否要分享；畢竟是内在美，
照片如此坦蕩盪放上來的

話，有點不好意思的說。最後，做了決
定，就以我個人所能接受的 「範圍 」和
「尺度 」分享好了，呵呵。 話説，對於内
在美，我絕對有個人不容妥協的要求。而
數年下來，一直是 WACOAL 的擁護者。對
我而言，...

檳城美食蹤影︱月萍豆芽雞
AIR ITAM FAMOUS BEAN
SPROUT CHICKEN #
LEBUH KIMBERLY
從 來不知道，座落在汕頭街

Lebuh Kimberly 的 月萍豆芽雞 ，背後有
一個如此感人的孝順故事。3個女兒，在父
母因故分開后，一直想為一生都在打拚的
母親­­ 月萍 做一些什麽，讓母親的一生更
有價值。她們都希望為母親保留一些值得
留念的事兒。於是，念頭一閃，加上時...

檳城美食蹤影︱FARQUHAR
MANSION # CHEF'S
TASTING MENU · CINQ
PHILOSOPHY
再 次踏入 Farquhar

Mansion，那感覺仍舊如此的棒。
Farquhar Mansion 是檳島上少數的高級餐
廳之一，也是雁子蠻喜歡的高級餐廳之
一。開始營業以來，無論是餐點或服務，
一直都維持在水準之上。 喜歡餐廳内華麗
的裝潢，處處 洋溢著浪漫氛圍，透露...

彌月之喜｜彌月禮盒 ·
Joyous 滿樂屋

一 個月時間，瞬間就過去
了；吾家寶寶滿月咯！我也
「重獲自由」了，呵呵！

嗯，感謝這段時間前來探望我和寶寶的親
朋慼友，也謝謝大家送上的賀禮！有大家
滿滿的祝福，小睿睿一定快高長大，呵
呵。 嗯，滿月了，自然少不了回禮的環
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節。話説，東西馬的寶寶滿月禮節還真是
大不同。或說，籍貫不同...

2016·中國親子遊

亞洲·中國 | 親子遊初體驗 # 花絮

中國親子遊初體驗

2014·意大利輕鬆行

歐洲·意大利 | 八天七夜輕鬆行 # 精彩花絮

歐洲·意大利 | 泰國機場轉機酒店 # Louis
Tavern Day Rooms & CIP Lounges

歐洲·意大利 | 泰國機場轉機酒店 # Louis
Tavern Day Rooms & CIP Lounges # 午餐·
晚餐

歐洲·意大利 | 羅馬·下榻的酒店 # Hotel
Mirage

歐洲·意大利 | 羅馬·午餐 # Chef Express

歐洲·意大利 | 羅馬·斗獸場 # Colosseum

歐洲·意大利 | 羅馬 · 第一個戰利品 # NIKE
運動鞋

歐洲·意大利 | 羅馬·晚餐 # Tavola Calda
Ristorante

歐洲·意大利 | 羅馬 # 聖彼得大教堂·St
Peter’s Basilica

歐洲·意大利 | 羅馬 # 梵蒂岡博物館 ·
Vatican Museum

歐洲·意大利 | 羅馬 # 西班牙廣場·Piazza Di
Spagna & Giolitti 冰淇淋

歐洲·意大利 | 羅馬 # 聖天使城堡·Castle &
Ponte Sant' Angelo

歐洲·意大利 | 羅馬 # Bar Restaurant Le
Terrazze · 聖天使城堡 # 愜意的午餐

歐洲·意大利 | 羅馬 # 萬聖殿 · Pantheon

歐洲·意大利 | 羅馬 · Ristorante S.P.Q.R #
晚餐 · 結婚周年慶

歐洲·意大利 | 羅馬 （ROME）→ 佛羅倫薩
（FLORENCE） # 火車上的午餐

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 # 下榻的酒店 ·
HOTEL ROMAGNA + 早餐

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 · THE MALL奢侈
品直銷中心 # 男女人的名牌購物天堂

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 # RISTORANTE
CAPITALE DELLA CINA 京都大酒樓·中餐
料理

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 · THE MALL奢侈
品直銷中心 # GUCCI 單肩包·短皮夾·圍巾

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 · THE MALL奢侈
品直銷中心 # PRADA 單肩包·短皮夾·墨鏡

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 # 聖母百花大教堂
·Basilica di Santa Maria del Fiore

歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 · RISTORANTE
CAFFE GIOTTO

意大利輕鬆遊。
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歐洲·意大利 | 佛羅倫薩 （Florence）→ 米
蘭 (Milan) # 火車站的午餐

歐洲·意大利 | 米蘭 ·下榻的酒店 # HOTEL
BOLZANO ● 酒店的早餐

歐洲·意大利 | 米蘭 # 米蘭大教堂 Duomo di
Milano & Piazza Duomo 廣場

歐洲·意大利 | 米蘭 ◆ Gran Caffè Visconteo
# 浪漫的晚餐

歐洲·意大利 | 米蘭 # BAR BA DEL CORSO
◆ 休閒的午餐

歐洲·意大利 | 米蘭 # Bar Duomo BISTROT
· 又是個浪漫的晚餐

歐洲·意大利 | 米蘭 # 斯福爾扎城堡 ·
Castello Sforzesco

 

2013·巴黎浪漫行

巴黎浪漫行 | 吃喝在巴黎街頭。

法國·巴黎 | 下榻的酒店 ·Hotel Ermitage

法國·巴黎 | 吃在巴黎·Traiteur Wanshun
Asiatique （萬順）

法國·巴黎 | 吃在巴黎·Gusto Italia

法國·巴黎 | 吃在巴黎·Cafe Brasserie

法國·巴黎 | 聖心堂 · Basilica of the Sacré
Cœur

法國·巴黎 | 巴黎聖母院 · Cathédrale
Notre­Dame de Paris

法國·巴黎 | 盧浮宮博物館· Musée du
Louvre

法國·巴黎 | 榮軍院 （Musée de
L‘armée）。

法國·巴黎 | 凱旋門 · 新凱旋門（Arc de
triomphe de l'Étoile · Grande Arche）

法國·巴黎 | 馬德萊娜教堂·L'église Sainte­
Marie­Madeleine

法國·巴黎 | 戰利品·歐舒丹 (L'OCCITACE)

法國·巴黎 | 吃在巴黎·Cafe Madeleine

法國·巴黎 | 埃菲爾鐵塔·浪漫之吻。

法國·巴黎 | 戰利品·LONGCHAMP 托特包
& 錢包。

法國·巴黎 | 戰利品·CHANEL包包&長皮
夾。

法國·巴黎 | 戰利品·CHANEL四色眼影。

法國·巴黎 | 編織屬於共同的回憶。

法國·巴黎 | 戰利品·僅在法國出售的
CHANEL精品梔子花香水。

法國·巴黎| 塞納河上鎖上我們的愛情鎖。

法國浪漫遊 | 歡樂購物·戰利品（總結
篇）。

巴黎浪漫之行。

 

2014德國輕鬆行

歐洲·德國 | 八天七夜輕鬆行 # 精彩花絮

德國輕鬆行

2013德國休閒行
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德國休閒游 | 吃喝在德國街頭

德國 | 幸福的德國狗狗。

德國·慕尼黑 | 下榻的酒店 · Ibis Hotel

德國·奧格斯堡| 下榻的酒店 · Ibis Hotel

德國 | 奧格斯堡·慕尼黑交通篇

德國·奧格斯堡| 吃在奧格斯堡· Henry's
Coffee

德國·慕尼黑 | 吃在慕尼黑 · Sud & Co Cafe,
Munich

德國·慕尼黑 | 吃在慕尼黑·Cafe Tambosi

德國·慕尼黑 | 寧芬堡宮·Schloss
Nymphenburg。

德國·慕尼黑 | 鐵阿提納教堂。

德國·奧格斯堡| 吃在奧格斯堡·Chicken &
More

德國·奧格斯堡| 吃在奧格斯堡·Kebab King

德國·奧格斯堡| 吃在奧格斯堡·Arkadas
Döner & Pizza

德國·奧格斯堡 | 中世紀的絢爛老街。

德國 | 奥格斯堡大教堂。

起飛·降落 | 德國·奧格斯堡。

德國 | 美味豐盛的歐式早餐。

當上「一周的德國貴婦」，人生幾囘啊。

德國·奧格斯堡 | 把問候寄出。

德國·奧格斯堡 | 祝你生日快樂。

德國·奧格斯堡 | 瘋狂購買巧克力篇。

再見，奧格斯堡；慕尼黑，我們來也。

德國，再見了；法國，我們來也。

德國悠閒行。

 

2013臺灣自由行

臺灣自由行 | 臺北·士林官邸。

臺灣自由行 | 臺北·故宮。

臺灣自由行 | 臺北·士林夜市

臺灣自由行 | 臺北· 艋舺龍山寺。

臺灣自由行 | 臺北· 西門町 & 西門紅樓。

臺灣自由行 | 臺北· 九份老街。

臺灣自由行 | 臺北· 總統府。

臺灣自由行 | 臺北· 介壽公園&白色紀念
碑。

臺灣自由行 | 臺北· 中正紀念堂。

臺灣自由行 | 臺北· 國父紀念館。

臺灣自由行 | 臺北· 野柳地質公園。

臺灣自由行 | 臺北· 101大樓·觀景台。

臺灣自由行 | 臺北· 淡水老街。

臺灣自由行 | 臺中· 逢甲大學。

臺灣自由行 | 臺中· 九族文化村【歐洲花
園】。

臺灣自由行 | 臺中· 九族文化村【歡樂世
界】。

臺灣自由行 | 臺中· 九族文化村【九族廣
場】。

臺灣自由行。
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Ramadan Special，看，有 Pulut Kuning Dengan  Serunding Ayam 及 Nasi Lemak Cake 呢！

臺灣自由行 | 臺中·日月潭（纜車）。

臺灣自由行 | 臺中· 逢甲夜市。

臺灣自由行 | 歡樂購物篇。

 

2013·曼谷休閒行

泰國·曼谷 | 六天五夜遊 # 精彩花絮

泰國·曼谷 | 起飛·降落曼谷廊曼國際機場 #
機場交通指南

泰國·曼谷 | 下榻之酒店 # Bangkok City
Hotel

泰國·曼谷 | 北壁府 # WORLD WAR II &
JEATH WAR MUSEUM

泰國·曼谷 | 北壁府 # 桂河大橋 · THE
BRIDGE ON THE RIVER KWAI

泰國·曼谷 | 北壁府 # KANCHANABURI
WAR CEMETERY

泰國·曼谷 | 騎大象 # KANCHANABURI
ELEPHANT CAMP

泰國·曼谷 | 坐竹筏 # KANCHANABURI
BAMBOO WATER RAFTING

泰國·曼谷 | 老虎廟 # 零距離接觸老虎

泰國·曼谷 | 邦芭茵夏宮 BANG PA­IN
SUMMER PALACE

泰國·曼谷 | 海鮮大餐 # 大排檔

泰國·曼谷 | 崖差蒙空寺·WAT YAI CHAYA
MONGKOL

泰國·曼谷 | 瑪哈泰寺·WAT MAHATHAT

泰國·曼谷 | 美功鐵道市場 · Maeklong
Railway Market

泰國·曼谷 | 大城水上市場 · Ayothaya
Floating Market

泰國·曼谷 | Bangkok Sky Restaurant 高空
景觀餐廳 · Baiyoke Sky Hotel

泰國·曼谷 | Chang Puak Camp

泰國·曼谷 | 丹能莎朵歐式水上市場 ·
Damnoen Saduak Floating Market

泰國·曼谷 | ASIATIQUE THE
ROVERFRONT & CALYPSO BANGKOK
THEATER 人妖歌舞團秀。

泰國·曼谷 | 游河 + 鄭王廟 WAT ARUN 。

泰國·曼谷 | 午餐 · SOMTAM URBAN
EATERY （SIAM CENTER）

泰國·曼谷 | 歡樂購物 · NaRaYa 娜萊雅曼谷
包

泰國·曼谷 | 歡樂購物 · 女生内在美，
WACOAL

泰國·曼谷 | Starbucks Coffee · Siam
Paragon.

泰國·曼谷休閒行

泰國自由行 | 宋卡·【吃·玩·在撒米拉海
灘】。

泰國自由行 | 合艾·【住·行·在合艾】。

泰國自由行 | 合艾·【食在合艾】。

很棒的出遊:Hatyai@Thailand...!

泰國自由行。

熱浪島之約

https://2.bp.blogspot.com/-P_6jMTa-U4o/WRz3rkhYcHI/AAAAAAABFC4/KzENW4t6mcUsb7BLysBBCcL3xRJTPFoiwCLcB/s1600/DSC04313.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-Le2j0-2Gb8o/WRz3sselJKI/AAAAAAABFC8/024DETKzXmAlEgKa7T3i7YuhllGAGjE1wCLcB/s1600/DSC04347.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-AEuw_JnP6s0/WRz3ssjXjQI/AAAAAAABFDA/dKVlzXqnLjsnHtmMq9k1lzVQuNGPZ7s5gCLcB/s1600/DSC04348.JPG
http://wendywyl.blogspot.com/2012/12/blog-post_6095.html
http://wendywyl.blogspot.com/2012/12/blog-post_20.html
http://wendywyl.blogspot.com/2012/12/blog-post_23.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/blog-post_14.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/blog-post_15.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/bangkok-city-hotel.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/world-war-ii-jeath-war-museum.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/bridge-on-river-kwai.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/kanchanaburi-war-cemetery.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/kanchanaburi-elephant-camp.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/kanchanaburi-bamboo-water-rafting.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/blog-post_24.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/bang-pa-in-summer-palace.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/blog-post_25.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/12/wat-yai-chaya-mongkol.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/01/wat-mahathat.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/01/maeklong-railway-market.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/01/ayothaya-floating-market.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/01/bangkok-sky-restaurant-baiyoke-sky-hotel.html#more
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/chang-puak-camp.html#more
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/damnoen-saduak-floating-market.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/asiatique-roverfront-calypso-bangkok.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/wat-arun.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/somtam-urban-eatery-siam-center.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/naraya.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/02/wacoal.html
http://wendywyl.blogspot.com/2014/03/starbucks-coffee-siam-paragon.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/01/blog-post_19.html
http://wendywyl.blogspot.com/2013/01/blog-post_10.html
http://wendywyl.blogspot.com/2012/12/blog-post_28.html
http://wendywyl.blogspot.com/2009/11/hatyaithailand.html


5/22/2017 靚麗雁子·展翅翺翔...: 檳城美食蹤影︱JAMUAN BERBUKA PUASA · SARKIES EASTERN & ORIENTAL HOTEL # 齋戒月吃自助餐好去處

http://www.wendywyl.com/2017/05/jamuan­berbuka­puasa­sarkies­eastern.html 10/36

Grilling Station 的燒烤物尤其吸引我呢！這裡有 Ayam Tandoori，Kambing Bakar Berempah,
及 Daging Panggang Kuah Percik。

 

熱浪島 | 海洋公園·美麗的約會。

《夏日麽麽茶》之巴西班讓。

完美的潛水體驗。

與美麗的熱浪島之約。

 

2013邦戈島全家行

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 新南發茶餐室

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 海成興沙爹魚產

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# Restoran Kean Fatt

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 高佬海鮮飯店· Restoran Pasir
Bogak。

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 慢步·玩樂在傍晚的沙灘

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 荷蘭城堡·The Dutch Fort /
Kota Belanda

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 福臨宮

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）#下榻的度假屋 · ANJUNGAN
BEACH RESORT AND SPA

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 福記海鮮樓

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 交通篇

馬來西亞·霹靂 | 邦咯島 （Pulau
Pangkor）# 花絮

邦咯島一家人的溫馨出遊。

 

2012 Thailand·Songkla

 

2012 Thailand Hatyai 行

2010 沙巴歡樂行
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Action Station 則有 Shawarma Ayam 及 Ikan Asam Pedas。

SARKIES 的烤鴨，一直都是我的最愛！真的好喜歡這裏的烤鴨。肉質咬起來一點兒都不柴不硬，

吃起來非常的鮮嫩多汁。鴨皮尤其又香又脆，讚！平日不怎麽愛吃鴨肉的我都忍不住多吃幾塊

呢！

 

 

2010 Pulau Aman 行

 

2010 香港自由行

 

2010 澳門歡樂行

 

2009 巴厘島蜜月行

 

2009 新加坡行

 

2009 Pantai Kerachut
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這裡的煎烤角落一樣受歡迎呢！新鮮的各類海鮮及食材在這裡新鮮油煎出爐，又三文魚、香腸、

羊肉、牛肉，等等等！光看就讓人流口水了呢！

 

2008年上海行

 

2008年蘭卡威行

 

2006年北京行

 

2006年南京行

雁兒留不留痕跡之處...

Fabrice 嚐味
永興冰室 ­ 呃like武器梳乎

厘

4 小時前

As An Unrest Life
【Gundam｜高達】Mini
Gundam Exhibition 1｜小

型模型高達展覽 1（2015）

6 小時前

~~吃 * 喝 * 玩 * 乐~~Eat * Drink *
Play * Enjoy~~

【食谱分享】端午节裹粽

子| 妈妈牌客家粽子

17 小時前

Celine's World 美食旅行箱
【槟城创意娘惹料理】～

KOTA Dine & Coffee,
When Francis Meet
Rempah

21 小時前

舒菲雅思维空间
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不一样的母亲节 云顶1日游

@ Sky Avenue, Resorts
World Genting

22 小時前

JuSt folLoM uR fe3LinG
在"新"的日子

1 天前

MIKIKO の 爱情坟墓
彭亨：Sungai Lembing
3D2N。林明。 Pasir
Kubur 鹅卵石河滩 vs 豪华

中餐饭店 vs 林明云海

2 天前

❁♥♡爱の分享•诗の生活❁♥♡
★庆祝好姐妹­余如の生日

2017★

2 天前

丫丫不是歪歪
【好康分享】DVZ’朵色♥给
你女人的自信与魅力

2 天前

闲人部落
【吉隆坡美食】 火红爆酱

丸 — 有间面馆Go Noodle
House@Jaya One

2 天前

靚麗雁子·展翅翺翔...
那個孕育我成長的家鄉­犀
鳥之鄉

2 天前

小女人的小天地
无缘的孩子

3 天前

kampung girl 。風花雪月記事本
她依然是让我引以为傲的

家乡

3 天前

眼睛会说话
闪光灯会伤害宝宝的眼睛

吗

6 天前

幸福足迹
[Kaki Bukit] 探索 Gua
Kelam

1 週前

月光下のApplefish
爆红的「Royaltea 皇茶天

下」即将登陆槟城Icon
City啦！

1 週前
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惠嬴生活志 dear huiying
【暹粒住宿推荐】Fancy
Boutique Villa：每人每晚

RM70起，地点优、简约风

格新villa！

1 週前

喜多米。Shan Zu's sweet house。
《幸福时光》在家也能享

受打卡早餐之一

1 週前

~~ 預約幸福。。***
海豚·13

1 週前

kira belakang
住在 Victoria Street 的 阿

BOY

1 週前

妈妈心情笔记
新生课程说明会

3 週前

幸福。。。就在我身边
合艾­甲米­自驾游：好运点

心 Chokdee DimSum

3 週前

向日葵馋嘴日记
隐没在住宅区里的日本料

理 ­ Nagisa Tei 渚亭 @
Tanjung Bungah

3 週前

优霓斯宫主の幸福基地 #蓝苑
【2016。港澳亲子游】401
Day 4 早餐+往诺亚方舟的

路上

5 週前

♥双鱼公主 の 杂文杂坊♥
很久以前，有个 “Thor” 叫
部 落 客

2 個月前

サクラの物語
[通告] 部落搬迁事宜

4 個月前

Felicia Chai❤貓言貓語。貓貓夫人
幸福旅情
咪走雞！ Photobookworldwide送給2017
的暖心小禮物 | 60% 折扣 | voucher
code【 FELICIACHAI】
4 個月前
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Live Traffic Feed

Real­time view · Get Feedjit

A visitor from Kuala Lumpur
viewed "靚麗雁子·展翅翺翔..." 6
secs agoA visitor from Kuala Lumpur
viewed "靚麗雁子·展翅翺翔...: 那
個孕育我成長的家鄉­犀鳥之鄉"
12 secs agoA visitor from Ipoh, Perak arrived
from m.facebook.com and viewed
"靚麗雁子·展翅翺翔...: 送給老公
最棒的生日禮物：小小妞；小妞
當姐姐咯！" 22 secs agoA visitor from Malaysia viewed
"靚麗雁子·展翅翺翔..." 2 mins
agoA visitor from Hong Kong arrived
from google.com.hk and viewed
"靚麗雁子·展翅翺翔...: 歐洲·意大
利 | 羅馬 # 聖天使城堡·Castle &
Ponte Sant' Angelo" 9 mins agoA visitor from Kuala Terengganu,
Terengganu viewed "靚麗雁子·展
翅翺翔..." 10 mins ago
A visitor from Mountain View,
California arrived from google.com
and viewed "靚麗雁子·展翅翺
翔...: 【我的月子日記】：百吃不
膩的月子餐" 10 mins agoA visitor from Malaysia arrived
from google.com and viewed "靚
麗雁子·展翅翺翔...: 馬來西亞·檳
城 | 升旗山 Penang Hill # 愛情鎖"
15 mins ago
A visitor from Bayan Lepas, Pulau
Pinang viewed "靚麗雁子·展翅翺
翔..." 15 mins ago
A visitor from Central District
arrived from google.com.tw and
viewed "靚麗雁子·展翅翺翔...: 泰
國·曼谷 | 歡樂購物 · 女生内在

這個小工具發生錯誤

感謝你來過這塊園地，留下腳印！

1 1 9 9 9 4 0

天涯若比鄰...

 Kuala Lumpur 30

 Penang 15

 Taipei 14

 Central District 12

 Singapore 11

 Petaling Jaya 9

 Malaysia City 9

Today 
Total 
Live

234 users
246,778

3

有緣, 千里來相會...

Google+ Badge

https://3.bp.blogspot.com/-vMvLXAk3V2Q/WRxkY6S_39I/AAAAAAABE-s/SxXhC8asJ2soZ6nF9WT9AblYqRjIgZ0DQCLcB/s1600/DSC04350.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-vODgIkOGbrA/WRxkZZ88dVI/AAAAAAABE-w/-9cr62onaSsxao6_ZETQD_ElkkhrbkbUgCLcB/s1600/DSC04352.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-LDV_ibbLtiY/WRxkZnG7A7I/AAAAAAABE-0/GHLlBd4G6MoQmvO0HY9wcnP4-iIIdgsvACLcB/s1600/DSC04353.JPG
http://feedjit.com/?utm_source=ltf&utm_medium=web&utm_campaign=ltfCampaign
http://live.feedjit.com/live/wendywyl.com/0/
http://feedjit.com/
http://www.wendywyl.com/
http://www.wendywyl.com/2017/05/blog-post_19.html
http://m.facebook.com/
http://www.wendywyl.com/2017/05/blog-post_15.html?m=1
http://www.wendywyl.com/
https://www.google.com.hk/
http://www.wendywyl.com/2015/03/castle-ponte-sant-angelo.html
http://www.wendywyl.com/
https://www.google.com/
http://www.wendywyl.com/2015/03/blog-post_11.html?m=1
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjuspm05oLUAhXFlpQKHdsqDXQQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.wendywyl.com%2F2014%2F06%2Fpenang-hill_3.html&usg=AFQjCNEvALppssEUOGiDX_uxDlfryBui-A
http://www.wendywyl.com/2014/06/penang-hill_3.html
http://www.wendywyl.com/
https://www.google.com.tw/
http://www.wendywyl.com/2014/02/wacoal.html?m=1
https://www.revolvermaps.com/?target=enlarge&i=4b7nzoqizpr&dm=2
http://www.widgeo.net/


5/22/2017 靚麗雁子·展翅翺翔...: 檳城美食蹤影︱JAMUAN BERBUKA PUASA · SARKIES EASTERN & ORIENTAL HOTEL # 齋戒月吃自助餐好去處

http://www.wendywyl.com/2017/05/jamuan­berbuka­puasa­sarkies­eastern.html 17/36

麵包角落。
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這裡還有日式美食角落哦！首先有 Fresh Slice Shasimi。
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Cold Buffet Counter。
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各類的壽司。
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Cheese Platter。

這裡還有 Noodles Station 呢。想吃什麽麵類？ 炒的，湯的一應俱全，只要跟師傅說一聲就可以

了，他就會為你預備一碗/一碟熱騰騰的餐點！

https://3.bp.blogspot.com/-JvPCLO0Wxy0/WRxkfk7ZD9I/AAAAAAABE_4/7inpBUtbXYsAVJNxaqrxgP3hn95hIOZfQCLcB/s1600/DSC04374.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-eJ1-QzbVSe0/WRxkgSfy3TI/AAAAAAABFAA/O8ZEDbCCs_E8wffR4PjoSEMEXN4bbqM1QCLcB/s1600/DSC04375.JPG
https://4.bp.blogspot.com/--J0eURHXWww/WRxkgE7jCdI/AAAAAAABE_8/50KVkgK5tl0r-oDll0Dryiox_LxOAFt6QCLcB/s1600/DSC04376.JPG


5/22/2017 靚麗雁子·展翅翺翔...: 檳城美食蹤影︱JAMUAN BERBUKA PUASA · SARKIES EASTERN & ORIENTAL HOTEL # 齋戒月吃自助餐好去處

http://www.wendywyl.com/2017/05/jamuan­berbuka­puasa­sarkies­eastern.html 23/36

為迎合齋戒月，SARKIES 特別推出了多不勝數的各類馬來搞點供大家選擇。包括有 Bubur Pulut
Hitam，Kurma，Kuih­kuih Melayu， 及 Selected Juices。
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當然，除了傳統的馬來糕點，還有琳琅滿目的西式甜點。
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如果你不想錯過如此美味、豐盛又物有所值的開齋節自助餐，記得剛快搖個電話預訂位子哦！附

上餐廳資料：

JAMUAN BERBUKA PUASA 
SARKIES  # EASTERN & ORIENTAL HOTEL  

電話:
04­222 2000 ext 3139/3151
04­261 6333

電郵：

luxury@eohotels.com

臉書專頁：

https://www.facebook.com/eohotels/ 

官方網站：

www.eohotels.com 

地址：

10 Lebuh Farquhar,
10200 Penang,
Malaysia.

地圖：

https://3.bp.blogspot.com/-H7YfKHEu64U/WRxiyxNXUpI/AAAAAAABE9s/Cr1R5-1IyyAJj1PAq4IRzoBqJYXa0EWdQCLcB/s1600/DSC04388.JPG
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http://www.eohotels.com/
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張貼者： Wendy Wong 位於 上午9:13 

 情緒出發點： 活動邀請­親身體驗­美

食試吃, 美味佳肴­美食蹤跡­檳城美食

反應：  有意思 值得回味 继续努力 加油 (1)

Wendy Wong

外向內向兼具的大馬砂州女孩，是愛好自由飛翔的雁子，正展翅翱翔人生。 喜好將和那些事、那些

人相遇的過程，以及生活點滴化成心情文字。 是位熱愛生命的人類靈魂工程師，目前於大馬東方之

珠一所中學執鞭。 有著簡單的夢想：與心愛的人一起體會人生，創造生活，再一起慢慢變老……

+1   在 Google 上推薦這個網址

回覆

回覆

2 則留言:

莱蒽 2017年5月19日 上午9:56

喜欢您的美食分享！继续追踪，加油！

回覆

Wendy Wong 2017年5月19日 下午10:38

萊蔥，

謝謝你哦！

我會繼續加油的，呵呵！
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較新的文章 較舊的文章首頁

訂閱： 張貼留言 (Atom)

登出

 通知我

輸入您的留言...

發表留言的身分：  ­VoNNe­ (Google)

發佈
 

預覽

让我感觉你们的同在...

建立連結

此文章的連結

出發前一日，才很認真的，坐在電腦前，認真的「做起 功課 來」。 綜合自己原有的那‘丁點兒’的時尚知

識，加上網絡上的資訊，再加上友人伸手「指點迷津」，很快的，就把「功課」做好了。 首先， 香奈兒

·CHANEL ，在法國巴黎，除了總店，還有其它7家分店。當然，這共8間CHANE...

精選文章

法國·巴黎 | 戰利品·CHANEL包包&長皮夾。

也看看這些吧，或許你也會喜歡哦！

連接其它文章...

看看吧！

Copyright@WendyWong. 簡單主題. 技術提供：Blogger.
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