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Hmmm…… 想到自助餐有着各种美食任君选择，对于那些胃口大的

朋友往往都会眉飞色舞，但对于胃口较小的，怎么办？ 付了钱却又

吃不了那么多，感觉好像很不值得，对吗？ 诶，上个星期俊凭受邀

到 E&O Hotel 的 Faquhar Bar 去品尝了一顿 “周末烤肉” 的小型

bu�et，价钱只需RM68nett。而且是 All you can eat, 任吃到饱。

我当然觉得超值啦！虽然小型 bu�et的选择并没像大型的五花八

门，但挺适合胃口小的人，大家不妨考虑考虑。

一直以来俊凭都只给大家介绍 E&O 的 Sarkies 自助餐，这次咱们来

到非常复古的酒吧探索。Farquhar’s Bar位于酒店的 Heritage

Wing，面积不大，平日这里是个小酒吧，住客可以到这里喝喝酒，

放松心情。酒吧以红色和木制家局作为主色调，感觉十分温暖。酒

吧设计富有西方古老酒吧的味道，在这里享用周末烧烤特别有

feel。

曾经用文字去记录我中学时代

的事迹，初尝当学生记者的经

验，看着自己的文字在报章出

现，那种兴奋的感觉我依稀记

得。

长大后想当DJ 结果未能实

现，反而踏上了教育界的脚

步，不干过得简单便学人自搞

网络电台节目，无心插柳地弄

了鬼故事的播客，结果却为我

带来了丰硕的果实 -- 2012 及

2013年的新加坡部落格大

奖。

如今，退出了教育界，继续在

文字的世界里去寻找自我，寻

找生活的意义。无非就只是想

无忧无虑地继续用文字来记载

我的生活。愿与大家分享。

wthmy9982@gmail.com

最新一期畅游达人

...

2014 NTV7爱食客2
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虽说小型自助餐选择不多，但该有的美食都有。首先，来个清爽的

沙拉，接着再喝个马铃薯浓汤配个面包。烤肉的部分则有鸡（内有

洋葱及香料）、牛和慢煮羊肩配Yorkshire 布丁，每一种肉都烤得

恰到好处，肉汁充沛，柔嫩油滑，再自由搭配各种酱料，这对于无

肉不欢的我是一大享受。当然，单吃肉的话也过于寡，当然还有其

他配料如：马铃薯泥、豌豆和烤蔬菜。

过后，当然少不了有面包布丁作为甜品，再多吃一些水果，洗去油

腻感，这样就成了一顿完美的午餐。我觉得值得的原因很简单，试

想想平日我们吃一盘Rib eye就已经价值多少了，再说现在是让你吃

到饱！RM68 当然值回票价啦！不过，个人认为，如果有个炒饭或

炒面来伴着肉吃，至少可以减少油腻感，或是多加一些甜品，因为

吃太多肉很快就有饱足感了。

所以，这个周末还等什么呢？和我一样，赶快约三五知己一起来过

2 ...
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个愉快的周末吧！

Farquhar’s Bar

地点：E&O Hotel

电话：+60 4-222 2000

Sunday Roast 时间：逢星期日 12pm-4pm
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Sungai Pentani 
The Boss Cafe &

Restaurant2 comments • 7 months ago

Willy Wah — 是啊！其实 SP 来
说算是不错了！

 Blackwood
Coffee & Chocolate (Coffee
Shop Concept)1 comment • 6 months ago

Ailyn Koay — 好好吃的样子

 Yu
Xia Xie Steam Cuisine
1 comment • 3 months ago

Fish Yuzi Tan — 原来火锅已经
到这种阶段了，好久没吃，我
落伍了吗？哈哈。谢谢分享哦

 Guangzhou
3 comments • 6 months ago

Willy Wah — yeah doesnt look
oily...nice to eat
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